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-ACONSEGUEIX ELS TEUS OBJECTIUS

- GAUDEIX DEL TEU ENTRENAMENT
-OPTIMITZAEL TEU TEMPS

*ENTRENA D'UNA FORMA SEGURA | SALUDABLE
-AUGMENTAEL TEU RENDIMENT ESPORTIU
*MILLORA LA TEVA QUALITAT DE VIDA

L' ENTRENADOR PERSONAL ES UN PROFESSIONAL
AMB FORMACIO ESPECIFICA PER A PREPARAR PLANS
D' ENTRENAMENT ADAPTATS ALS OBJECTIUS, CARACTE-
RISTIQUES | NECESSITATS DE CADA PERSONA.

AMB UN ENTRENADOR PERSONAL OBTINDRAS:

- CONEIXEMENT: LA MILLOR MANERA DE TREURE
PARTIT AL ESFORC QUE SUPOSA UN ENTRENAMENT.

- VARIETAT: DIVERSITAT EN ELS METODES D' ENTRENA-
MENT PER ACONSEGUIR ELS RESULTATS DESITJATS

- MOTIVACIO: AUGMENTA EL TEU RENDIMENT | LES
GANES D'ENTRENAR.

- SEGURETAT: DISMINUEIX EL RISC DE LESIONS AMB UN
CONTROL CONTINU DE LATEVA POSTURA | EXECUCIO DE
L' EXERCIC

- COMPROMIS: DISCIPLINA | CONSTANCIAASSEGURADA.

- RESULTATS: ASSOLINT ELS REPTES ESPORTIUS EN EL
MINIM TEMPS POSSIBLE.

TIPUS DE SESSIONS D’ENTRENADOR PERSONAL

ENTRENAMENT PERSONAL ESTANDARD

ACONSEGUEIX ELS TEUS OBJECTIUS AMB ELS NOSTRES ENTRENADORS PERSONALS. ELS MILLORS PROFESSIONALS
PER AJUDAR-TE D'UNA MANERA SEGURA, VARIADA | MOTIVANT PER TAL D'ACONSEGUIR LES TEVES METES: PERDUA DE
PES, AUGMENT DE LA MASSA MUSCULAR, MODELATGE CORPORAL, FLEXIBILITAT, ENTRE D'ALTRES.

ENTRENAMENT PERSONAL AQUATIC

APROFITAAL MAXIM ELS AVANTATGES DEL MITJA AQUATIC, MILLORA LA TEVA TECNICA | EL TEU RENDIMENT CARDIOVAS-
CULAR | MUSCULAR, ESTILITZA LA FIGURA O APREN A NEDAR AMB ELS CONSELLS | SUPERVISIO TOTAL DELS NOSTRES
ENTRENADORS.

ENTRENAMENT PERSONAL PIEATES

ACONSEGUEIX FORCA, ELASTICITAT | CONTROL DEL TEU COS A TRAVES DEL MOVIMENT. MILLORA LA POSTURA CORPO-
RAL | LAGILITAT, | PREVEU'Q TRACTA POSSIBLES LESIONS, TOT ENFORTINT LA MUSCULATURA | AUGMENTANT EL RANG
DE MOVIMENT DE LES TEVES ARTICULACIONS. ELS NOSTRES ENTRENADORS TENSENYARAN GOM FER LENTRENAMENT
PILATES DE LA MANERAMES PROFESSIONAL.

ENTRENAMENT PERSONARTERAPEUTIC

DESPRES D'UNA LESIO O AMB QUALSEVOL PROBLEMA MUSCULAR O ARTICULAR, ES IMPORTANT ASSEGURAR-SE QUE LA
RECUPERACIO @ LENTRENAMENT QUE ES FAES CORRECTE | SEGUR. PER TOT AIXO, EL TEU ENTRENADOR PERSONAL
TERAPEUTIC ET CONFECCIONARA L'ENTRENAMENT MES ADIENT ALS TEUS PROBLEMES FISICS | TENSENYARA LA
MILLOR MANERA DE FER-HO.
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