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SERVEIS DE SALUT



SERVEIS DE SALUT

PHYSIS SPORT ES UNA EMPRESA DE SERVEIS SANITARIS ESPECIALITZADA EN COMPLEMENTAR L'OFERTA ESPORTIVA DELS
CENTRES DE FITNESS AMB LES NOSTRES CONSULTES DE MEDICINA ESPORTIVA, FISIOTERAPIA | NUTRICIO.

L'activitat fisica és saludable sempre que es faci un programa adequat a I'edat i les condicions de cadascu. Per
aixod cal una valoracié basica i un bon assessorament professional. Moltes persones requereixen una valoracio
iflo seguiment medic, un tractament fisioterapeutic i els consells d'aquests professionals, tot complementat amb
les indicacions dels técnics esportius professionals de CEM Can Felipa. Les dietes, els tractaments manuals i els
massatges son un complement ideal de I'exercici per a millorar I'estat de salut i el benestar dels participants.

MEDICINA ESPORTIVA

Servei amb l'objectiu de poder avaluar el vostre estat fisic, prevenir futures lesions i assessorar-vos sobre
I'activitat més beneficiosa per a la vostra forma fisica i els vostres reptes.

Consulta médica

Valoracio, pautes i assessorament en temes relacionats amb problemes de salut, exercici fisic, dietética,
lesions, exercicis de recuperacio, entre d'altres.

Revisioé de base

En qué consisteix?
- Historial e informe personal.
- Estudi antropométric: Pes, talla i index de massa corporal.
- Estudi aparell cardicrespiratori: Auscultacio, electrocardiograma i control de la pressié arterial.
- Estudi aparell locomotor: Valoracié de la flexibilitat i de la postura.
- Assessorament del tipus d'activitat fisica més adient per a la vostra salut.

Molt indicat per quan comencem o reiniciem l'activitat fisica després d'un interval de temps prolongat.

Recordeu que els nous abonats (majors de 16 anys) teniu inclosa una revisi6 médica en la
inscripcio.



DIETETICA I NUTRICIO

Aquest servei us ofereix la possibilitat d'assolir el vostre pes
ideal amb supervisié médica utilitzant el métode més adient en
cada cas. Aquest servei és recomanat tant si voleu assolir
algun objectiu (guanyar massa muscular, aprimar-se, millorar
el rendiment esportiu, etc.) com si senzillament voleu portar
una vida molt més saludable adequant I'alimentacio a la nostra
vida diaria.

Primera visita i preparacié de la dieta

En qué consisteix?
- Estudi antropométric:
; Pes i talla. Tipus de constitucid.
- Index de massa corporal, de greix i de muscularitat.
- Estudi habits dietétics vers el ritme de vida.
- Estudi estat de salut.
- Preparaci¢ dieta personalitzada adequada als objectius
i horaris de cada persona.

Visita de control

Visita de seguiment periodic per avaluar els progressos i
realitzar les respectives modificacions de la dieta en cada
cas.

Una alimentacio correcta amb la realitzacié d'una
activitat fisica adient és el principal responsable per a
mantenir el nostre cos en formal!




FISIOTERAPIA I MASSATGE

El nostre servei de Fisioterapia es dedica a la prevencio,
tractament i recuperacio de les disfuncions fisiques que pot
patir el pacient com a conseqiiéncia de males postures, dolors
diversos (tant de tipus ossi com muscular), problemes
tendinosos, etc., ja siguin producte de I'activitat fisica o derivats
de problemes patologics.

No sempre el dolor esta relacionat amb un accident, lesié o
malaltia, a vegades el nostre cos és incapa¢ d'enfrontar-se
correctament a les tensions que tenim cada dia i desenvolupa
compensacions que poden esdevenir en contractures,
tendinitis, etc.

La fisioterapia ajuda al nostre cos a trobar I'equilibri de tensions
per qué ell mateix pugui guarir-se, recuperant d'una forma
natural la funcié de l'organisme.Les eines del fisioterapeuta
son les técniques manuals, els exercicis terapéutics i la
col-laboracio del pacient.

Us farem una valoracio i recomanacio de les pautes d'exercici
més adequades.També podeu rebre tractament per a aquests
problemes al nostre gabinet.

Massatge

Relaxant o d'activacio, esportiu o desestressant, el massatge
es el complement perfecte al vostre programa d'entrenament.

Realitza esport d’una forma segura i saludable!!




MEDICINA TRADICIONAL XINESA

AL CAPDAVANT D'AQUEST SERVEI HI HA UN TECNIC SUPERIOR EN MEDICINA TRADICIONAL XINESA AMB MES DE 10 ANYS
D'EXPERIENCIA. US CONVIDEM A GAUDIR D'AQUESTA TECNICA ALTERNATIVA A LA MEDICINA CONVENCIONAL RECONEGUDA
PER LA OMS (ORGANITZACIO MUNDIAL DE LA SALUT).

La Medicina Tradicional Xinesa té meés de 3000 anys d'antiguitat i es caracteritza per treballar amb I'energia vital
de I'ésser huma que ens permet estar en equilibri amb el nostre cos. Aquesta energia té dues vessants: la forca
del Ying (nit, aigua, hivern i fred) i la for¢a del Yang (dia, foc, estiu i calor); és imprescindible mantenir les dues
vessants en equilibri perqué el nostre cos pugui desenvolupar la tasca de prevencio i guariment dels desequilibris
que malmeten la nostra salut fisica i psiquica.

Algunes de les técniques que utilitzem:

- Acupuntura: consisteix en inserir agulles estérils molt fines
en punts especifics del cos. Aquests punts es distribueixen
seguint meridians (canals que recorren el cos i connecten tots
el organs) on flueix I'energia vital.

- Tui-na: massatge xinés basat en diverses técniques de
pressio als punts acupunturals: friccions, amassaments,
manipulacions i traccions, etc. Permet immillorables pronostics
en mateéria de rehabilitacié corporal.

- Moxibustio: Consisteix en l'aplicacio de calor en punts
d'acupuntura, generat per la combustid d'una planta
anomenada artemisa. Aquesta calor es pot projectar sobre la
pell sense arribar a tocar-la.

- Auriculoterapia: Es el tractament de diverses patologies a
través del pavellé auricular per el seu inestimable valor
terapéutic. A l'orella tenim reflectits tant les funcions com els
organs del nostre cos.

Molt indicat per a: dolor, reumatisme, lesions, trastorns alimentaris, asma, migranya, nerviosisme,
addiccions, al-lérgies, estrés, ansietat, deixar de fumar, entre d'altres.
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