CURSETS DE NATACIO



AL CEM CAN FELIPA TROBAREU TOT UN VENTALL DE CURSETS DE NATACIO ADREGAT A
TOTES LES EDATS | NIVELLS. EN ELS NOSTRES CURSOS PODREU ASSOLIR DES DE LA
FAMILIARITZACIO AMB EL MEDI FINS A CURSOS DE DOMINI | PERFECCIONAMENT DELS
ESTIESS

TAMBE OFERIM ALS NOSTRES USUARIS TOT UN SEGUIT D'ACTIVITATS AQUATIQUES
DIRIGIDES PELS NOSTRES TECNICS ESPECIALISTES. AQUESTES SON: AQUAMATER,
AQUAGIM | AQUADEP.

Cursets per a nadons (de 6 mesos a 3 anys)

Activitat conjunta entre pare/mare i fill que es desenvolupa a la piscina petita i té com a
objectiu familiaritzar-se per primera vegada amb el medi aqudtic. La sessié té una durada
de 30 minuts. on es realitzen diferents exercicis d'adaptacié al medi amb I'ajuda de
material auxiliar adequat.

Funclnnamenl H|::|n d' cccedlr al curs ccompunycf d'un uduH o d'un Unic familiar. Al llarg def curs es




Cursets infantils (de 3 a 14 anys)

Cursets destinats a nens i nenes on es treballen en diferents grups reduits segons edats i
nivells. Els nivells van des de la iniciacié o adaptacié al medi fins a I'aprenentatge i
perfeccionament dels diferents estils. La durada de la sessié és de 45 minuts.

El primer dia del curset es fa una prova de nivell a cada alumne per tal de determinar el
grup més adequat per a cadascu. L'activitat, es fa, segons el cas, a la piscina petita o a
la piscina gran. En cada grup hi han uns objectius marcats diversos: control de I'apnea,
flotacid, propulsié de peus, técnigues d'estils, entre d'altres.

Funcionament: Els alumnes menors de 7 anys accediran amb un acompanyant per nen/a per la porta
cancella. Aquests es canviaran als vestuaris infantils. El monitor recollira els alumnes i al finalitzar la sessié els
acompanyarda un altre cop fins al vestuari. Durant la durada de la sessid els pares ifo acompanyants no
podran estar a la zona de passadissos, grades, etc.

A partir dels 7 anys, el alumnes accediran sense acompanyants.

Categories per edat:
* Peixets (de 3 a 5 anys) * Cavallets (de 6 a 11 anys) * Dofins (de 12 a 14 anys)

Cursets per a adults i gent gran (a partir dels 16 anys)

* Grups d'iniciacié per a aquells que necessiten una adaptacié al medi, tenen por a
I'aigua, mai han fet un curset o es froben insegurs.

* Grups de manteniment i perfeccionament amb un cert nivell, on volen comencar
a treballar la mecanica d'estils.

* Cursets de natacié per a Gent Gran: sessions destinades per a persones majors de
60 anys.



Activitats dirigides aquatiques per a adults (a partir dels 16 anys)

Totes les sessions tenen una durada de 45 minuts.

* Aquamater: Activitat dirigida adregada per a dones embarassades. En aquestes
sessions es treballa la condicié fisica en general amb I'objectiu de fer més suau i facil
I'embaras.

* Aquagim: Activitat dirigida desenvolupada a la piscina petita al ritme de la musica.
L'objectiu és treballar tot el cos mitjangant diferents exercicis la tonificacio, la resisténcia i
I'elastficitat. Degut a que els exercicis es realitzen en el medi aqudtic, el risc de lesions es
molt menor i les articulacions pateixen molt menys. Es aconsellat per a gent gran.

* Aquadep: Activitat dirigida que es desenvolupa en la piscina fonda. L'objectiu és
millorar la condicié fisica en general mitjangant diferents exercicis al medi aquatic.

NORMATIVA | FUNCIONAMENT GENERAL

* s prega maxima puntudlitat a I'hora diinici dels cursets i la recollida dels nens.

* Heu d'accedir a la instal {acié per la porta cancel da presentant préviament el camet a la recepcié del
Centre. Al finalitzar el curset, s'haura d'abandonar la instal Jacié, llevat el cas que sigueu abonats.

* Material (a partir de 3 anys): Banyador, xancletes, casquet de bany i tovallola.

* Es programarda, amb previ avis i amb les respectives nofificacions, una sessié de portes obertes trimestrals
dins I'horari de cada curset.

CALENDARI DE L'ACTIVITAT

* Durada del curs durant l'any:
- Els cursets de natacié comencen a l'octubre i finalitzen al juny.
- Els grups de peixets, cavallets i dofins segueixen el calendari escolar.
- La resta de grups: nadons i adults (a partir dels 16 anys) segueixen el calendari anual del Centre.

* Al juliol CEM Can Felipa programa cursets de natacié intensius. Consulteu informacio al Centre.



INSCRIPCIONS

* Per a formalitzar la inscripcid és necessari portar.
RENOVACIO DE PLACA

- Full oficial de la instal dacié omplert.

* En els casos de renovacié no cal aportar la
documentacio de la primera inscripc

NOVA INSCRIPCIO r
- Full oficial de la instal dacié omplert.

- Fotocdpia DNI o libre de familia (full_é
inscrita). L

- Fotografia recent mida carnet.

- Import del primer pagament en efectiu o farge

- En cas dels nadons: Es imprescindible!t_.le
vacunats de Difteria-Tetanos-Tosferina. .

P
* Si no haveu lliurat copia en un alfre curset ca T
que la feu arbar a la recepcid del centre,

« Anulacié de la baixa:

- Abans de la data d'inici del curset es ref
del import. :

-Un cop comencat el curset no es retomard «
import a excepcid de motius médics, pre )
meédic on especifiqui la impossibilitat de fer es|
En aquests tipus de casos, es retornara el
import proporcional.

- Anullacié de la inscripcié comporta la pérdua )
plaga.
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