Informacié general

Horaris —____ @§

De dilluns a divendres de 8:00 a 23:00 hores

Dissabtes de 8:00 a 15:00 hores

Diumenges de 9:00 a 14:00 hores

Festius oberts de 9:00 a 14:00 hores

Serveis inclosos MI

- Us lliure de les piscines gran i petita.
- Sala de Fitness de més de 400 metres quadrats amb equipa-
ment d’Ultima generacid per al treball cardiovascular, zona de
magquines wellness e isotdniques, zona de pes lliure i, per
Ultim, una zona d’estiraments.
- Més de 150 activitats dirigides setmanals:

- Activitats de SALA:

Aeromoving, Tot esquena, Step, GAC, Spinning, Power Pump, Stretching,
Tai-txi, TRX 30, loga, ABD, Pilates, activitats + 60 i moltes més!

- Activitats d' AIGUA:
Aquagim, TBA, Aquadep, Aquatono i Aguamater.

- Solarium natural.

- Amplis vestidors amb guixetes d’ds puntual.

- Terma.

- Revisid meédica o valoracio fisioterapéutica per a nous abonats.

| Serveis noinclosos _________F3/

Diagrama d'espais i activitats permeses segons |'edat de 'usuari
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Que necessito per abonar-me? éﬂ

En el moment de la inscripcio cal portar:

= Full oficial d’inscripcio de la instal:lacio.
= 1 fotografia recent mida carnet.

= Fotocopia de DNI, passaport o similar.
= Fotocopia de les dades bancaries.

* WU ANl El pagament de la inscripcid i la pri-

mera quota és realitzara en efectiu o tarja, a la mateixa
recepcio del centre.

- Cursets de natacioé de diferents nivells per a: nadons, infants,
adults i gent gran.

- Sol - UVA.

- Medicina esportiva.

- Fisioterapia i massatge.

- Dietética i nutricid.

- Medicina Tradicional Xinesa.

- Entrenador personal: estandard, aquatic, pilates, TRX 30/,
planificacio 30’, hipopressius i terapéutic.

- Lloguer de guixetes.

- Venda d'articles esportius.

Preus especials per a abonats! i
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- Permés amb prévia autoritzacid escrita pels pares o tutors.
Sala fitness: Només treball cardiovascular.

;)

- Per tramitar la inscripcid s’ha de lliurar tota la documentacio sol-licitada.

- El cobrament es fara per mes avangat mitjantcant carrec bancari.
- No es retornara cap import.
- El full d’inscripcid ha d’estar signat pel titular del compte bancari.

- Per donar-se de baixa s’ha de notificar abans del dia 25 del mes anterior.

- Fer-se abonat de les instal-lacions comporta acceptar la normativa d’us del recinte, aixi com el seu compliment.

Demaneu a la Recepcié del Centre la NORMATIVA D’US de la instal-lacié.
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